RATKAISUJA OPISKELUUN SOVELTUMATTOMUUTEEN — SORA: Alakohtaiset
terveydentilavaatimukset SORA-arvioinnin tueksi

Ty6ryhman tehtdvana on ollut maaritella SORA-prosessin laakarin arvioinnin tueksi alakohtaiset
terveydentila- ja toimintakykyvaatimukset. Tyoryhma paatyi tyossaan siihen, ettd kuvataan
alakohtaisesti tyon toimintaymparistd sekd tyypillinen tyotilanne. Taman lisdksi kuvataan
toimintakyvyn edellytyksia, joiksi maaritettiin sosiaaliset, psyykkiset ja fyysiset edellytykset. Fyysisia
vaatimuksia kirjattiin vain aloille, joissa se on valttamatonta eika tyossa tai opinnoissa voida tehda
vaihtoehtoisia jarjestelyita tyon tekemiselle. Oletuksena on, ettd monilla aloilla on mahdollista tehda
joustavia jarjestelyita ja suorittaa opinnot seka toimia tyossa fyysisten edellytysten osalta. Sosiaalisten
ja psyykkisten toimintakyvynedellytysten osalta maaritelladn toiminta, johon tulisi kyeta.

SORA-alat ja lainsaadantd

SORA-laki koskee seuraavia aloja yliopistossa: farmasia, logopedia, laaketiede ja hammaslaaketiede,
opettajankoulutus ja opinto-ohjauksen koulutus, psykologia, psykoterapeuttikoulutus seka
sosiaalityo.

SORA-laki koskee seuraavia yliopistolain kohtia: esteettomyys ja opiskelijaksi ottamisen edellytykset
(YOL 37 a §), opiskelijavalintaan liittyvd tiedonsaanti (YOL 37 b §), oikeus turvalliseen
opiskeluymparistoon (YOL 41 a §), opiskeluoikeuden peruuttaminen (YOL 43 a §), opiskeluoikeuden
peruuttamiseen liittyva tiedonsaanti (YOL 43 b §), opiskeluoikeuden palauttaminen (YOL 43 c §),
huumausainetestaus (YOL 43 d §), opiskelijan kurinpito (YOL 45 §; ei uusi, mutta muutoksia),
menettely opiskeluoikeuden peruuttamista koskevassa asiassa ja kurinpitoasiassa (YOL 45 a §),
arkaluonteisten tietojen kasittely (YOL 45 b §), muutoksenhaku yliopiston paatokseen (YOL 83 §),
opiskeluoikeuden peruuttamista ja kurinpitoa koskevan paatdksen taytdantéénpano (YOL 85) seka
tietojensaantioikeus (YOL 90 a §).

Terveydentilamaaritysten reunaehtoja yliopistojen SORA-aloilla

Tyoryhma keskittyi vain terveydentila-arviointiin, muita SORA-prosessiin vievida tapauksia kuten
rikostapauksia ei huomioitu ndissd maarityksissd. SORA-prosessin katsottiin linkittyvan erityisesti
harjoittelutilanteisiin, joissa opiskelija osoittaa aiheuttavansa vaaran itselleen tai muille. Tyéryhma on
katsonut, ettd terveydentilamaarityksissa on lahes kaikilla aloilla mahdotonta antaa poissulkevaa
listaa diagnooseista tai terveydentilasta. Diagnoosien nimedminen todettiin ongelmallisena ja
mahdollisesti leimaavana seka hoitoon hakeutumisen esteend, joten diagnooseja tai muita nimikkeita
ei listattu.

Alat ovat toisistaan eroavia ja monella alalla on mahdollista suorittaa teoreettisemmin suuntautunut
tutkinto, johon siirtymistd SORA-tapauksissa suositellaan. Toisilla aloilla (lddketiede,
hammasladketiede) tallainen siirtyma ei ole suoraan mahdollista. Aloilla, joilla tim& on mahdollista
(esim. opettajan koulutus -> yleinen kasvatustiede) tata pyritdan painottamaan prosessissa.

SORA-tapausten todettiin olevan hyvin tapauskohtaisia ja my6s mahdollinen hoitovaste seka
mahdollisuus jatkaa ja kehittya alalla nousi voimakkaasti esille. Selkeita fyysisia vaatimuksia oli vaikea
todeta monille aloille, oikeastaan vain hammasladketieteessa pystyttiin maarittdmaan motorisia
vaatimuksia ammatissa toimimiselle. Muilla aloilla todettiin, ettd apuvalinein pystytdan



mahdollistamaan ammatissa toimiminen. Ryhma paatyi terveydentilavaatimusten sijaan laatimaan
harjoitteluissa ja loppujen lopuksi ammatissa vaadittuja edellytyksia turvalliseen toimintaan. Tahan
liittyen tehddan kunkin alan toimintaympaériston kuvaus sekd ammatillisen toimintakyvyn
edellytykset. Edellytyksia nimetdan vain, jos ne ovat nimettavissd, muuten kuvaus tarjoaa arvioinnin
tekijalle peilauslista, joka toimii apuna arvioinnissa yhdessa SORA-prosessin aloittaneiden lausuntojen
kanssa. Aloilla on paljon yhteisid asioita ja kullakin alalla kuvataan mita paineensietokyky kyseisella
alalla tarkoittaa (esim. ryhman kanssa toimiminen, luottamuksellisuus tai vastuulliset paatdksen.

Tyoryhma

Ty6ryhman jasenet koottiin SORA-aloja sisaltavistd yliopistoista. Kukin yliopisto ja ala sai nimeta
ryhmdian mukaan haluamansa edustajat. Tyoryhma koottiin kevaalla 2018 ja se kokoontui
ensimmaisen kerran etdna kesalla 2018 ja aloitti tydskentelyn maaritysten tekemiseksi syksylla 2018.

Ryhmassa toimivat:

Helsingin yliopisto: Tiina Paunio, Anu Laine, Maija Jappinen

[ta-Suomen yliopisto: Pirjo Lindstrom-Seppd, Henni Nevalainen, Anna-Maija Pyykdnen, Krista Laine
Jyvaskylan yliopisto: Helena Paivinen, Maija Ménttari-van der Kuip, Pasi Ikonen, Tommi Makinen,
Ville Ruutiainen, Sauli Puukari, Erja Kautto-Knape

Lapin yliopisto: Anne Autti, Sanna Lahteinen

Oulun yliopisto: Asko Pekkarinen, Raija Lahdesmaki

Tampereen yliopisto: Leena Wilkman

Turun yliopisto: Henriikka Salminen, Mari Broberg, Hanna Erola

Abo akademi: Ole Karlsson

Koordinaattori Laura Pellikka, OHA-forum/ Aalto-yliopisto



FARMASIA

Toimintaympariston kuvaaminen

Farmaseutti ja proviisori ovat terveydenhuollon laillistettuja ammattihenkiloita, jotka
toimivat laakkeiden ja ladkealan asiantuntijoina sosiaali- ja terveydenhuollossa. Farmaseutit
ja proviisorit toimivat terveydenhuollon farmaseuttisissa tehtdvissa mm. avohuollon
apteekeissa, sairaala-apteekeissa ja lddkekeskuksissa. Lisdksi farmaseutit ja proviisorit voivat
tyoskennellda ladketeollisuudessa, ladketukkukaupassa seka viranomais-, tutkimus- ja
opetustehtavissa. He voivat toimia myds yrittdjina. Farmaseutti ja proviisori toimivat tydssaan
vuorovaikutuksessa asiakkaiden, potilaiden ja eri ammattiryhmien edustajien kanssa.
Farmaseutin ja proviisorin tyossa keskeistd on laake-, laakitys- ja potilasturvallisuuden
varmistaminen.

Ammatillisen toimintakyvyn edellytykset

e Riittdva vuorovaikutuskyky, jotta pystyy toimimaan ammatin mukaisissa tehtavissa.

e Riittavat kognitiiviset ja sosioemotionaaliset edellytykset toimia ammatin mukaisissa
tehtdvissa

e Riittdva nakokyky ja kuulo, etta pystyy toimimaan turvallisesti ammatin mukaisissa
tehtavissa ladke-, laakitys- ja potilasturvallisuutta vaarantamatta.

e Riittdvat motoriset edellytykset esim. |ddkkeenvalmistukseen.

e Riittava psyykkinen terveys, etta pystyy toimimaan turvallisesti ammatin mukaisissa
tehtdvissa. Esteena opiskelussa etenemiselle voi olla opinnoissa tai harjoitteluissa
tapahtuva toistuva epavakaa tai uhkaavaksi havaittu kaytos, joka haittaa
ammattimaista toimintaa.

e Ala ei sovellu henkildille, joilla on vakava paihderiippuvuus ja riippuvuuteen ei ole
saatu hoidollista vastetta.

Hakijalla oleva vamma, sairaus tai haitta voi vaikeuttaa opiskelua farmaseutin ja proviisorin
koulutusohjelmassa seka tyoskentelya terveydenhuollon ammattihenkiléna. Ne voivat olla
esteend joidenkin opintojen suorittamiselle, ellei niiden aiheuttamia rajoitteita voida
kohtuullisin toimin poistaa. Opiskelijan on mahdollista hakea oikeutta erityisjarjestelyihin. On
kuitenkin huomioitava, etta kaikkia opintoja ja niihin liittyvid olosuhteita ei ole mahdollista
mukauttaa opintojen tai siihen kuuluvan opetusapteekkiharjoittelun aikana.



LOGOPEDIA

Toimintaymparisto

Puheterapeutti arvioi ja kuntouttaa eri-ikdisia ihmisia, joilla on vuorovaikutuksen, kielen, puheen,
danen tai sydmisen ja nielemisen hairidita. Han toimii tydssaan lahikontaktissa asiakkaisiinsa, ndiden
omaisiin ja muihin [3hi-ihmisiin sekd eri ammattiryhmien asiantuntijoihin.

Puheterapeutti tyoskentelee mm. terveyskeskuksissa, sairaaloissa ja paivakodeissa. Puheterapeutteja
on myo6s kehitysvammahuollossa, kasvatus- ja perheneuvoloissa, erityiskouluissa seka
kuntoutuslaitoksissa. Puheterapeutti voi toimia myds ammatinharjoittajana / yrittdjana.

Ammatillisen toimintakyvyn edellytykset

e Hyvat vuorovaikutukselliset kyvyt sekd kognitiiviset ja sosioemotionaaliset edellytykset
toimia ammatin mukaisissa tehtavissa.

e Kasien normaali karkea- ja hienomotoriikka sekd yleista liikuntakyky potilaiden kanssa
toimimiseen

e Riittdvat ammatillisen toiminnan mahdollistavat aistitoiminnot (mm. puhe, ndko, kuulo):

o Puheterapeutin tulee pystya antamaan oikean danteen tuoton mallia seka erillisind
danteina ettd sana- ja lausetasoisessa puheessa.

o Hyvaa nakokykya tarvitaan muun muassa puheen ja danen tuottoon seka sydmiseen
osallistuvien lihasten toiminnan ja puhetta tukevien ja korvaavien visuaalisten
viestinndn keinojen (esim. viittominen ja graafiset keinot) arvioinnissa ja
kuntoutuksessa.

o Hyvaa kuulon tarkkuutta tarvitaan sellaisten asiakkaiden arvioinnissa ja
kuntoutuksessa, joiden puheen piirteet, esimerkiksi dantaminen tai danen tuotto,
ovat kuntoutustarpeen syyna.

e Riittdvé psyykkinen terveys, ettd pystyy toimimaan turvallisesti ammatin mukaisissa
tehtdvissa. Esteend opiskelussa etenemiselle voi olla opinnoissa tai harjoitteluissa tapahtuva
epavakaa tai uhkaavaksi havaittu kaytos, joka haittaa ammattimaista toimintaa.

e Ala ei sovellu henkildille, joilla on paihderiippuvuus ja riippuvuuteen ei ole saatu hoidollista
vastetta.



LAAKETIEDE JA HAMMASLAAKETIEDE

Toimintaympariston kuvaus

Laakari/hammaslaskari on terveydenhuollon asiantuntija, jonka tehtdvdnd on sairauksien
ennaltaehkaiseminen ja terveyden edistdminen sekd potilaiden sairauksien diagnosoiminen ja
hoitaminen. Laakarit/hammaslaskarit tydskentelevat yleensd terveyskeskuksissa, sairaaloissa,
itsendisind ammatinharjoittajina tai tyoterveyshuollossa. Ladkarit tyoskentelevdt oman alansa
asiantuntijoina moniammatillisissa tyoyhteisdissa useilla yhteiskunnan eri sektoreilla.

Perinteisen ladkarin/hammaslaakarin tyon lisdksi lddketieteen/hammasladketieteen lisensiaatin
tutkintoon johtava koulutus antaa valmiudet toimia myds tutkimus- ja opetustehtdvissd seka
ladketieteellista asiantuntemusta edellyttavissa hallinnollisissa tehtavissa.

Ty6 on erittdin vaativaa ja vastuullista sekd edellyttdd korkeaa osaamista, vuorovaikutustaitoja,
toisten ihmisten ndkokulman huomioon ottamista, luottamuksellisuutta sekd stressin- ja
paineensietokykya.

Ammatillisen toimintakyvyn edellytykset
Liskarin/hammasladkarin ammatillisen toimintakyvyn edellytyksia maériteltdessd on keskeistd
potilasturvallisuuden varmistaminen.

e Hyva terveys, silla tyd on usein fyysisesti raskasta erikoisaloihin ja tyotehtaviin liittyen (esim.
ladkareilld epasaannolliset tyoajat ja pitkat paivystykset).

e Riittdvat vuorovaikutukselliset kyvyt ja kognitiiviset edellytykset toimia ammatin mukaisissa
tehtavissa (esim. potilaan haastattelu ja sairauskertomusmerkinnat).

e Riittdvat motoriset edellytykset tehdd erilaisia pientoimenpiteitd (esim. haavan ompelu,
verisuonikanyylin  laitto).  Kehollinen ja  sosiaalinen toimintavalmius tydskennelld
moniammatillisessa toimintaymparistossa.

e Riittdvat ammatillisen toiminnan mahdollistavat aistitoiminnot (mm. nako, kuulo, tuntoaisti).

o Laakari: kyky haastatella ja tutkia potilas perustuen omiin aistihavaintoihin seka kayttaen
erilaisia potilaan tutkimiseen tarkoitettuja tutkimusvalineitd (mm. stetoskooppi,
otoskooppi, oftalmoskooppi, refleksivasara, danirauta).

o Hammaslaakari: kyky tyoskennelld hoitoyksikdssa seka suoralla katsekontaktilla etta peilin
valitykselld tehden suurta kadentarkkuutta ja hyvaa visuospatiaalista hahmottamista
edellyttavia toimenpiteitd samalla potilaan tuntemukset huomioiden.

e Riittdva psyykkinen terveys, ettd pystyy toimimaan turvallisesti ammatin mukaisissa tehtavissa.
Esteend opiskelussa etenemiselle voi olla opinnoissa tai harjoitteluissa tapahtuva epavakaa tai
uhkaavaksi havaittu kdytos, joka haittaa ammattimaista toimintaa.

e Ala ei sovellu henkildille, joilla on paihderiippuvuus ja riippuvuuteen ei ole saatu hoidollista
vastetta.



OPETTAJANKOULUTUS SEKA OPINTO-OHJAUKSEN KOULUTUS

Toimintaympariston kuvaus

Opettajan ja ohjaajan ty0 on vaativa asiantuntija- ja ihmissuhdetyd, jossa tieto ja ymmarrys
kytkeytyvat kdytannon toimintakykyyn. Opettajia ja ohjaajia tyoskentelee varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa, lukioissa, ammatillisissa oppilaitoksissa, korkeakouluissa seka aikuiskoulutuksessa.

Opettajan kelpoisuuden saaneita ohjaajia tyoskentelee edellisten lisdksi monilla muilla
tehtavakentilld, missd ohjausosaamista tarvitaan. Opettajat tukevat tyossdaan kasvua, oppimista ja
hyvinvointia. Ohjaajien tehtadviin kuuluu psykososiaalinen tuki sekd uranvalinnan ja oppimisen ja
opiskelun ohjaus.

Tyo6nkuva vaihtelee sen mukaan, minka ikaisten ihmisten parissa opettajat ja ohjaajat tyoskentelevat.
Ty6 edellyttda kykya suunnitella, toteuttaa ja arvioida erilaisissa oppimis- ja kasvatusymparistdissa
tapahtuvaa opetus- ja kasvatustoimintaa. Opettajat ja ohjaajat tekevat tyotddan yhda enemman
rakentavassa yhteisty0ssd toisten opettajien ja ohjaajien kanssa moniammatillisissa
ryhmissa/tiimeissa/verkostoissa.

Ammatillisen toimintakyvyn edellytykset

e Riittdva vuorovaikutuskyky toimia ammatin mukaisissa tehtavissa

e Riittdvat kognitiiviset ja sosioemotionaaliset taidot toimia ammatin mukaisissa tehtavissa.

e Riittdva psyykkinen terveys, ettd pystyy toimimaan turvallisesti ammatin mukaisissa
tehtdvissa. Esteend opiskelussa etenemiselle voi olla opinnoissa tai harjoitteluissa tapahtuva
toistuva epdvakaa tai uhkaavaksi havaittu kdytos, joka haittaa ammattimaista toimintaa.

e Ala ei sovellu henkildille, joilla on vakava paihderiippuvuus ja riippuvuuteen ei ole saatu
hoidollista vastetta.



PSYKOLOGIA

Toimintaymparisto
Psykologina tyoskentely tapahtuu hyvin monimuotoisissa toimintaymparistoissa ja jatkuvassa
sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa asiakkaiden tai asiakasryhmien sekd ammatillisten
asiantuntijaverkostojen kanssa. Ammatti edellyttda kykya oman toimintakyvyn itsereflektointiin ja
kykya arvioida ndita ominaisuuksia muissa ihmisissa. Psykologin tulee suorittaa ammatissaan
asiakkaiden toimintakykya, seka kognitiivisia ja sosioemotionaalisia toimintoja kartoittavia
tutkimuksia. Tyo edellyttdd myos itsendista padtoksentekokykya.

Sovellusalasta riippuen voi fyysinen ja psyykkinen toimintaymparisto vaihdella paljon. Psyykkisen
toimintaympariston osalta psykologin ammatti on erityisen vaativa ja tdma tulee huomioida
arvioidessa henkilon soveltumattomuutta alalle.

Alla on kuvattu kriteeristdja toimintakyvyn edellytyksiin. Jos nama edellytykset nahdaan
puutteelliseksi voivat ne joko pysyvasti tai valiaikaisesti olla esteend tai tehda henkilon
soveltumattomaksi alalle.

Ammatillisen toimintakyvyn edellytykset

e Riittavat vuorovaikutustaidot. Ndiden osalta tulee olla edellytykset tuella, koulutuksella ja
ohjauksella kehittya sellaiseksi, ettd esim. asiakastyé mahdollistuu.

e Riittdvat kognitiiviset edellytykset esimerkiksi kirjalliseen sekd vastavuoroiseen suulliseen
viestintaan.

e Riittdva psyykkinen terveys, ettd pystyy toimimaan turvallisesti ammatin mukaisissa
tehtadvissa. Esteend opiskelussa etenemiselle voi olla opinnoissa tai harjoitteluissa tapahtuva
toistuva epdvakaa tai uhkaavaksi havaittu kdytos, joka haittaa ammattimaista toimintaa.

e Riittdva aistien toimintakyky. Arvioidessa soveltuvuutta opiskella alaa, tulee selvittaa mitka
ovat mahdollisuudet ja keinot kompensoida aistin tai aistien rajoitteita tai puuttumista
apuvilinein esimerkiksi psykologisissa testaustilanteissa. Ndén ja kuulon puuttuminen
rajoittaa mahdollisuuksia mm. harjoitteluissa oppia tiettyja psykologin ammatissa kaytettyja
arviointimenetelmia seka rajoittaa ammatin harjoittamista tietylla osin.

e Ala ei sovellu henkildille, joilla on vakava paihderiippuvuus ja riippuvuuteen ei ole saatu
hoidollista vastetta.



PSYKOTERAPEUTTIKOULUTUS

Toimintaymparisto

Psykoterapeuttina tyoskentely tapahtuu hyvin monimuotoisissa toimintaymparistoissa ja jatkuvassa
sosiaalisessa  vuorovaikutuksessa  asiakkaiden tai  asiakasryhmien sekd ammatillisten
asiantuntijaverkostojen kanssa. Ammatti edellyttaa kykya oman toimintakyvyn itsereflektointiin ja
kykya arvioida naitd ominaisuuksia muissa ihmisissa. Psykoterapeutin tulee suorittaa ammatissaan
asiakkaiden toimintakykya, seka kognitiivisia ja sosioemotionaalisia toimintoja kartoittavia
tutkimuksia. Tyo edellyttada myos itsendista paatoksentekokykya.

Sovellusalasta riippuen voi fyysinen ja psyykkinen toimintaymparistd vaihdella paljon. Psyykkisen
toimintaympariston osalta psykoterapeutin ammatti on erityisen vaativa ja tama tulee huomioida
arvioidessa henkilon soveltumattomuutta alalle.

Alla on kuvattu kriteeristoja terveydellisiin rajoitteisiin, jotka voivat joko pysyvasti tai valiaikaisesti olla
esteena tai tehda henkilon soveltumattomaksi alalle.

Ammatillisen toimintakyvyn edellytykset

e Hyva tai erinomainen vuorovaikutustaito.

e Riittavat kognitiiviset edellytykset esimerkiksi kirjalliseen sekd vastavuoroiseen suulliseen
viestintaan.

e Riittdva psyykkinen terveys, ettda pystyy toimimaan turvallisesti ammatin mukaisissa
tehtdvissa. Esteend opiskelussa etenemiselle voi olla opinnoissa tai harjoitteluissa tapahtuva
toistuva epavakaa tai uhkaavaksi havaittu kaytos, joka haittaa ammattimaista toimintaa.

e Ala ei sovellu henkildille, joilla on vakava péaihderiippuvuus ja riippuvuuteen ei ole saatu
hoidollista vastetta.



SOSIAALITYO

Toimintaymparisto

Sosiaalityon tavoitteena on edistdd ihmisten ja yhteisdjen hyvinvointia. Sosiaalitydntekija
tyoskentelee sosiaalisten ongelmien ehkadisemiseksi sekd vahentamiseksi yksildiden, perheiden,
yhteiséjen ja rakenteiden tasolla. Sosiaalityontekija tyodskentelee hyvin monimuotoisissa
toimintaymparistoissa ja jatkuvassa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa asiakkaiden tai asiakasryhmien
sekd ammatillisten asiantuntijaverkostojen kanssa. TyOssd kohdataan eettisesti vaativia ja
kompleksisia tilanteita sekd haavoittuvissa elamantilanteissa olevia ihmisia. Sosiaalityontekijan on
kyettava hahmottamaan asioita useista eri nakokulmista yhdistden monipuolisesti eri tyyppista tietoa
myos kdytdnnon asiakastilanteissa. Ammatissa toimiminen edellyttda itsenaista paatoksentekokykya
seka kykya oman toimintakyvyn itsereflektointiin.

Alla on kuvattu kriteeristoja terveydellisiin rajoitteisiin, jotka voivat joko pysyvasti tai valiaikaisesti olla
esteenad tai tehda henkilon soveltumattomaksi alalle.

Ammatillisen toimintakyvyn edellytykset

e Riittdva vuorovaikutuskyky, pystyy toimimaan ammatin mukaisissa tehtavissa.

e Riittdva psyykkinen terveys, ettd pystyy toimimaan turvallisesti ammatin mukaisissa
tehtavissa. Esteena opiskelussa etenemiselle voi olla opinnoissa tai harjoitteluissa tapahtuva
toistuva epavakaa tai uhkaavaksi havaittu kaytos, joka haittaa ammattimaista toimintaa.

e Riittavat kognitiiviset ja sosioemotionaaliset edellytykset toimia ammatin mukaisissa
tehtavissa.

e Ala ei sovellu henkildille, joilla on vakava péaihderiippuvuus ja riippuvuuteen ei ole saatu
hoidollista vastetta.



